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KRANIOSAKRALNI TERAPIE

Dékuiji, Ze jste si vybrali tento e-book a Ctete tyto rddky. Jsem moc vdécnd za kaZdého Ctendre, kterého tato tématika zajimd. Dovolte mi, abych
Vdm tuto uZasnou metodu pfibliZila a sezndmila Vds s ni. Vérim, Ze Vds tyto informace nadchnou a propadnete této metodé stejné jako jd.

Rdda bych tak prispéla k rozsifeni povédomi o této metodé, kterd je vhodnd jak k preventivni I6Cbé, tak i k FeSeni mnoha zdravotnich i psychickych
obtizi. Je to metoda komplexni, pomdhajici na vsech trovnich Byti. Prohlubuje vnimdni a spojeni sama se sebou. A je velkd Skoda, Ze zatim nepatri
k nejrozsifenéjsim, i kdyZ si to prdvoplatné zaslouzi.

Budu moc rada, kdyzZ se na tuto cestu za poznanim vydate se mnou a jesté radéji, kdyz se poté rozhodnete kraniosakralni terapii vyzkouset a
proiit si ji.

Napsala : Lenka Tuckova DiS. Vice informaci o mné naleznete na strankach https://leny-art.webnode.cz/
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Tento materidl je informacni produkt. Jakékoli Sifeni nebo poskytnuti tfetim osobdm bez souhlasu autorky je zakdzdno a je porusenim autorského
zdkona, které muzZe byt stihdno. Dékuji za pochopeni a respektovdni tohoto sdéleni. StaZzenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouZiti
informaci z tohoto materidlu a uspéch Ci neuspéch z toho plynouci, jsou pouze ve Vasich rukdch a autorka za né nenese Zadnou zodpovédnost. V
tomto materidlu mazZete najit informace o produktech nebo sluzbdch tretich osob. Tyto informace jsou pouze doporuceni a vyjddfeni mého ndzoru
k této tematice.
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Jak jsem se seznamila s kraniosakralni terapii

Jako praktikant shiatsu harmonizace (japonské dotykové terapie) jsem se Ucastnila opakovaciho prohlubujiciho kurzu. Ve stejném kurzu bylo mnoho
zajimavych inspirativnich lidi. Mezi ucastniky byla Zena praktikujici tuto Uzasnou metodu. Vypravéla o kraniu velmi kratce, to stacilo k tomu, abych védéla, ze
mé dalsi kroky sebevzdélavani a poznavani sebe sama povedou ke studiu kraniosakralni terapie.

Védéla jsem od prvniho okamziku, Ze ma volba byla sprdvna. Rozhodnuti, kterd délam, jsou velice spontanni a rychla. Kdyz si nejsem jistd a dlouho pfemyslim,
pak to ¢asto neni ono. Zde stejné tak, jak pfi vybéru shiatsu kurzu bylo rozhodnuto z minuty na minutu. Nic neni ndhoda, a tak jsem okusila spoustu nadhernych
i bolestnych a pfitom Iécivych prozitk(i na kurzech, kterych jsem se poté zucastnila. Jsem vdécna za prileZitost, kterd se mi naskytla a ja tak mohla prozit
kraniosakralni odetfeni téla péti terapeuty. U¢ast na kurzech tak byl to pro mé velmi silny transformaéni zazitek.

Na vlastni k{iZi jsem proZila a vyzkousela tuto metodu a mohu ji tak s otevienym srdcem doporudit, dovolite-li. Nékteré informace a inspirace bych proto s Vami
rada sdilela v tomto e-booku.

Jsem vdécna za kazdy okamzik mého Zivota, ktery mé privedl k mozZnosti pomahat ostatnim touto jemnou, ale velmi silnou metodou.
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Co je to kraniosakralni terapie?

Nase téla maji sebeozdravné schopnosti. Neustdle usiluji o harmonii a zdravi organismu. Kdyz se naptiklad fizneme do prstu, hned se spusti tento lécivy
proces, bez naseho zasahovdni. Rdna na téle se pomalu zaceli, pokud se k rané chovdme hezky. Samolécivé schopnosti mame vsichni od narozeni v sobé. Tato
vrozena moudrost Fidi viechny procesy v téle. V kraniosakralni praxi mluvime o Dechu Zivota.

Tato sila je pfitomna v téle jiz v dobé poceti, podporuje vyvoj a tvorbu bunék. Kazda bunka pak vi, co ma vytvofit a kde.
Moudrost je nekonecna, podporuje kazdou bunku v téle. V dobé poceti se v télicku formuje velice jemna obéhova
soustava — kraniosakralni systém. Dech Zivota je jeho soucasti a tuto moudrost a samoozdravné sily rozvadi do celého
téla.

Kraniosakralni terapie se zabyva timto systémem, ktery proudi, pulzuje (nezavisle na ostatnich systémech) a pracuje
s neustale se obnovujici mozkomiéni tekutinou. Cili, mozek i micha jsou ddlezitym prvkem tohoto systému. Mozkomini
mok se pohybuje uvnitf systému membran, ktery se tahne od lebky, pres pater az ke kosti kfizové. Kraniosakralni systém
udrzuje velmi tésné vztahy s nervovym, cévnim, lymfatickym, endokrinnim, respiracnim, svalovym i kosternim
systémem. Vidime tak, Ze je to velmi mocny ndastroj pro udrZeni zdravi.
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Tato metoda, nas uci chdpat, vnimat a ctit tuto Zivotni moudrost a silu. U¢i nds vnimavosti a pozornosti. Terapeut se stdva pozorovatelem a podporovatelem
této zivotni moudrosti Dechu Zivota. Kazda burika, kazdy organ, kazda ¢ast téla moc dobfie vi, jak se navratit do harmonie a prapGvodniho zdravi. Kraniosakralni
terapeut, proto nic nefidi, jen vnima a podporuje procesy, které se za pomoci jemného dotyku zacnou samy dit. Nasloucha télu, které nam samo ukaze,
kde se nachazi dany problém.

Béhem naseho Zivota zaZivame mnoho stresujicich situaci, rizné nehody, pady, uhozeni se, emocionalni Soky, strachy, stresy, traumata, a toto vSechno mze

vrve

Kdo z nds nikdy nespadl, nebo se neuhodil?

sve

Mohou to byt i lehké psychické otfesy, které zapf¥icini tuto stagnaci. Po case, kdy je proudéni blokovano, mlze dojit ke zhorseni stavu klienta. Bolest se pak
projevi kdekoli na téle ¢i na dusi.

Terapie proto pracuje na odstranéni téchto prekazek (blokaci) i vzpominek. Stard traumata se mohou (pokud klient védomé i nevédomé chce) uvolnit
z bunécéné paméti téla. Poté miiZe cely organismus regenerovat a mize probihat uzdravovani.
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Kraniosakralni terapie pomaha pfi :

e Skolidzy

e Silné bolesti hlavy

e Migrény
e Zavraté
o Alergie

e Poruchy uceni, ¢teni, psani
e Koktani

e Zanéty sval(, nerv(, dutin

e Tinnitus

e Hormonalni poruchy

e Psychické zmény

e Zrakové problémy

e Poruchy sluchu

e Dysfunkce Celistniho kloubu

e Poruchy rovnovahy

Vainé zmény osobnosti
Poruchy vymény latkové
Neuropsychiatrické poruchy
Deprese

Vyhoteni

Traumata a funkéni poruchy
Energetické cysty

Uvolnéni stresu

Symptomy po Urazech
Problémy zatylku, zad, kloub(
Zpracovani emociondlnich traumat
Posileni imunity

Uklidiuje hyperaktivni déti
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Jak probiha osetreni?

Osetreni je velice jemné, relaxacni az meditacni. Jeho plsobeni je ale velmi silné, pronikajici do hloubky nevédomi. Je tak mozné komunikovat s nejhlubsi
Zivotni energii a tim uvolfiovat bloky vzniklé v prlibéhu Zivota ¢i v pocatku vyvoje.

Klient lezi na zadech nebo boku na masérském lehatku. Lezi v pohodIném obleceni, hlava i kolena mohou byt podlozena polstarky pro lepsi uvolnéni a pohodli.

bragma  Plerion

Supinovy Sav

celntKost femennl kaat

Terapeut s otevienou mysli i srdcem, s pfijimajicimi i davajicimi dlanémi rozpozna mista blokaci. Po
B vlastnim uzemnéni za¢ne pomalu a jemné pokladat ruce na mista potfebného osetreni.

VB3I kifdlo
Kiinové kesti

wmeoqiee  DOtyk je pfevainé velice jemny, jako kdyby se Vas dotykal list papiru. Vycituje kraniosakralni rytmus,
rychlost, silu, kvalitu, symetrii... Postupuje tak z mista na misto, vyuziva k tomu svou intuici i precizni

manualni techniky. Vycituje a podporuje obnoveni kraniosakralni palpace.

nasion

nosni kost
shzni kost

Gichava kost
jafmava kost

Fomf celist

P¥i oSetfeni se ¢asto zaméruje pozornosti na kfizovou kost, uvolnéni panevniho dna, pate¥, branici,
bredavicain jazylku, lebku a uvolnéni vsech jejich casti... Cilem je obnoveni priichodnosti proudéni a vyvazeni
Y

bradavkovy

3
ik celého systému tak, aby se posililo zdravi.
vnéjii stuchowy
kanal

Lelistni kioub

spudni defist

Po dvou a vice sezenich je mozné pfistoupit k hlubSimu oSetfeni. Za pomoci unwindingu — rozmotavani,
uvolfiujeme somato-emocionalni napéti, energetické cysty, [é€eni po nehoddach, operacich, tézké funkéni poruchy ¢i traumata. Na rozdil od béZného osetreni
se zde pracuje s jednotlivymi kon&etinami. Casto se stane, 7e pacient béhem ogetteni proZiva traumatizujici situaci znovu, vraci se z bezpe¢ného odstupu ke

starym zranénim a tim je zpracovava, uvolfiuje trauma z paméti téla a tim zahaji proces uzdraveni. Tento hluboky proces se mze stat jen pokud to télo dovoli
(dllezita je i dGvéra k terapeutovi).

Nase téla jsou natolik moudrd, Ze ndm ukdZou vse, kde je problém i jak ho rfesit. DaleZité je jen umét naslouchat a podporit skrytou moudrost uvnitr nds.
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Pocatek zivota

Tuto kapitolu povazuji za velmi daleZitou. Moc bych si prala, aby se tyto informace zde obsaZzené dostaly k co nejvétsimu poctu Zen, mamin a nastdvajicich

maminek.

vevs

Porod je jednou z nejvyznamnéjSich formujicich udalosti naseho Zivota. Dokaze ovlivnit
cely nds Zivot. O védomém poceti i rodicovstvi tu nebudu psat, existuje o tom spoustu
publikaci. Urcité vsichni vime, jak je to dlleZité i v souvislosti s pfirozenym porodem.
Jakékoli proziti stresového faktoru v tomto obdobi dokaze zménit a ovlivnit cely nds Zivot.

Miminko pfichdzejici na svét ma jesté mékké lebecni kosti. PFi pfichodu na svét se tyto
lebecni kosti dokdZou smrstovat, posouvat tak, aby hlavicka dokdzala projit porodnimi
cestami. Pokud ale dojde ke komplikaci a miminko musi byt vytaZeno ndsilné klestémi nebo
zvonem, miZe dojit k trvalému poskozeni. Kosticky se stlaci tak, Ze se uZ samy nemohu
vratit.

Cisarsky rez mizZe byt také problematicky. Miminko je vytaZeno tak rychle a bez hranic
(neprotlacilo si cestu samo na svét). MdazZe tak mit ndsledky a trvajici obtiZe v disledku
chybéjiciho odporu.
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stfedni
mozek zadni

mozek

nervova

pfedni trubice

mozek

micha

fiy prvni tyden

mezimozek

epifyza stfedni

mozek

pfedai
mozek

koncova
plotenka

Sichovy lalok

adni mozek

zrakové
zkfizeni
hypofyza

{iii) - druhy mésic

micha

(N Sesty tyden
theti
komora
velky epifiza
mozek
koncova stfadni
nloténka mozek
Eichovy lafok mozetek
Zrakove
Zkfizeni
hypofyza

(iv) tFeti mésic
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Kaidy zasah do pfirozeného porodu miuzZe zpUsobit uréity stuper traumatizace novorozence (o pouziti chemie ani nemluvim). Proto je tak ddlezita
informovanost, vnimavost, citlivost, intuice a pfirozeny porod, pokud to je jen trochu mozné. V neposledni fadé dlvéra rodicky v moudrost svého téla.

Dasledkem nepfirozeného porodu mize byt Siroké spektrum obtiZi: autismus u déti, poruchy spdnku, bolesti hlavy, casté bouchdni hlavickou, problémy
s dutinami, slznymi kandlky, sennou rymou, bolesti v obliceji, problémy s koordinaci, neochota zvedat nozky, zpoZdovdni ve vyvoji, poruchy uceni, dyslexie, nebo
hyperaktivita, vadné zakfiveni pdtere. Astmatické déti také Casto vykazuji pfiznaky porodniho traumatu a dalsi...

Kraniosakralnim osetfenim muze dojit k vyraznym zlepsenim jak v oblasti fyzického zdravi, tak i psychického. MizZe dojit k opétovnému navazani citového
vztahu s matkou, mUze se zlepsit kojeni a celkovy vyvoj. Dojde k posileni Zivotni energie a lasky k Zivotu.

Kraniosakralnim oSetfenim déti se docili uvolnéni lebecnich kosti, uvolnéni patefe i kostrée. Miminko se dostane do rovnovahy a obnovi se tak pulzace
kraniosakralniho systému. Pokud zachytime tyto bloky véas, mohou nam tak usetfit spousty problému a hledani v budoucnu ¢i dospélosti. Pokud pracujeme
s détmi je vhodné také pracovat s matkou, potazmo obéma rodici.

Timto e-bookem bych chtéla podpofit informovanost nejen vsech Zen, ale i muzd, o této terapii. Tato metoda ma az neuvéfitelny potencial, o kterém by se
mélo védét.

Neexistuje snad nikdo, kdo by tuto terapii nepotieboval, kazdy z nas ma v sobé spoustu ukrytych jak védomych, tak nevédomych bolesti. Pokud si dovolime
tyto blokady uvolnit, mtiZzeme zdravé proZivat nase Zivoty v hapojeni na tuto ohromnou moudrost, ktera nas presahuje.
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Historie

Kraniosakralni terapie vychazi z osteopatie. Jejim zakladatelem byl Dr. Andrew Still (1829-1917). Zkoumal predevsim kosterni systém a jeho zmény pfi
nemocech.

Dr. William Garner Sutherland (1873-1954) jako nadseny student posledniho ro¢niku osteopatie zkoumal lebecni kosti dospélého ¢lovéka. Doslo mu, Ze
lebeéni kosti jsou pfimo stvorené k tomu, aby se pohybovaly. (do té doby se studentlim vstépovalo, Ze kosti lebky sristaji).

Myslenka ho neopustila, a tak se rozhodl, Ze tento sviij novy objev dokazZe. Vyrobil si helmu z platénych obvazl a koZenych prezek. Tyto prezky se daly rizné
stahovat. Na své hlavé, poté experimentoval a stahoval si postupné své lebeéni kosti, kazdou zvlast, tak aby nedochazelo k jejich pohybu. Své poznatky

vrve

dlikaz o pohybu lebecnich kosti a velkych spojitosti s celym systémem.

Uvédomil si, Ze sleduje autonomni, samostatny systém dychani tkani. Uvédomil si také, Ze vSechny Zivé bunky potfebuji tento rytmicky pohyb, ktery je oddéluje
od mrtvych. Také zjistil to, Ze svyma citlivyma rukama muZze tento respiracni rytmus zachytit.

Dr. John E. Upledger, chirurg a Iékar provozujici osteopatii v USA. Od roku 1970 provadi dalsi vyzkum kranosakralniho rytmu. Védecky podeprel Sutherlandovi

objevy a ziskal tak vice vyznamu pro kraniosakralni systém.
i
—
*é
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Zkusenosti

Z pozice osetfovaného

Pti béZném osetieni mizZeme citit proudéni energie v téle, jemné chvéni, mravenceni, teplo, zimu. Je to velice pfijemna relaxacni technika, pfi které je nam
dovoleno zazivat i jisté vhledy do prozitych situaci.

To co Vam ddle popisu neni bézny jev. Méjme na paméti, Ze je télo velice inteligentni a dovoli zpracovat pouze tolik stagnaci, co v dany okamzik zvladne.

Ma osobni zkusenost s unwindingem, odmotavanim energetickych cyst a traumat, je velmi silnd a transformacni. Jsem vdécna, Ze se mi dostalo zkusenosti,
kdy jsem mohla byt osetfovana péti terapeuty zaroven. (neni to totiZz samozfejmost)

KaZdy terapeut oSetfuje jednu koncetinu (ruce, nohy, hlavu). Toto osetfeni je tak silné, Ze se dostava k velmi hlubokym traumatickym prozitklim a vnitfnim
programim, pokud si to dovolime prozit. ProZila jsem tak znovu okamzZik mého zrozeni. M{jj sebedestrukéni program, ktery jsem sebou vlacela do svych 36let
najednou povolil. Zazila jsem poprvé v Zivoté, jaké to je citit se ve svém téle, nohama na Zemi. Bezprostifedné po oSetfeni jsem zazila oteviené srdce tak silné,
Ze jsem citila vSechny srdce okolo sebe. Zaplavila mé neskutecna vdécnost a radost za to, Ze jsem si dovolila tuto terapii pfijmout.

Z pozice terapeuta

Napisu jesté jednu velmi silnou zkuSenost, tentokrat z pozice terapeuta. OSetfovala jsem technikou unwindingu. Proces byl tak silny, Ze se odhalilo
sebedestrukéni trauma dané Zeny. Zena si chtéla ubliZit, chtéla si rozbit svou hlavu o své kolena a té&Silo ji to. Nakonec se toto trauma uvolnilo a Zena tak
poznala samu sebe. Plivodné pfisla proto, Ze hledala cestu pro svého nezvladatelného, problémového triletého syna. Nakonec nasla pomoc pro sebe. Vsechny
agrese, které ji syn zrcadlil méla v sobé. Po tomto silném okamZiku je jen na ni, jak s touto informaci nalozi.

Prala bych kazdému z nas kvalitni oSetreni kraniosakralniho rytmu. Je to metoda plna prekvapeni a necekanych moznosti. Pokud si dovolime
osetfeni pfijmout celou svou bytosti, mohou se zacit dit zmény k lepSimu. Uvoliiovat, propoustét stara témata a bloky je velmi dilezité k tomu,
abychom mohli zazZivat spokojené Zivoty spojené s hlubokou moudrosti, kterou mame v sobé.

. ________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zaver

Jsem moc rdda, Ze jste se mnou dosli az sem na konec e-booku. Doufam, Ze jsem Vam predala informace, které jste hledali a dodala Vam odvahu k navstévé
terapeuta zabyvajiciho se touto metodou.

Dozvédéli jste se tu mnoho duleZitych informaci a souvislosti. Poznali jste, jak je tato lé¢ivda metoda komplexni, zasahujici do vSech struktur védomych i
nevédomych. A tak bych Vas chtéla vybidnout k prozkoumadni této cesty a najiti si vlastni zkusenosti s touto metodou.

Dékuji Vam,

Opravdu doufdm, Ze jsem Vdm timto e-bookem
pomohla. Mate-li jesté néjaké otdzky a jd je budu
moci zodpovédet, rada to udélam.

MuzZete mi napsat na muj mail nebo mé navstivit
osobné. Rdda Vas provedu osetfenim:

Jesté jedno doporuceni na zavér:

Vybér terapeuta je velice dileZity. Doporucuji ¢lovéka, ktery se stdle vzdéldvd, pracuje na sobé, rozviji své schopnosti. Terapeuta jemného, citlivého,
vhimavého, ktery Vam poskytne prijemné prostiedi piné duvéry. Ta je opravdu duleZité. Nechte si nékoho doporucit nebo nejprve si s terapeutem promluvte.
Vnimejte svou intuici a rozhodnéte se sami, komu ddte svou duvéru.
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