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SHIATSU

Dékuiji, Ze jste si vybrali tento e-book a Ctete tyto rddky. Popsat Shiatsu jsem se rozhodla proto, Ze se mé mnoho lidi ptd, co to vlastné je za metodu
a co prindsi. Rozhodla jsem se zhostit tohoto téZkého obsdhlého ukolu a budu doufat, Ze spInim Vase ocekdvani.

Je velice obtiZné popsat to, co ani popsat slovy nejde. Tato terapeutickd metoda je velice ucinnd a komplexni. Vybrala jsem si ji, protoZe pracuje
nejen s celym systémem téla, ale také s energetickym télem. Prdce s télem po energetické strance mé hodné naplriuje a bavi. Vénuji se proto i
cviceni taichi a ¢chikungu. Tyto sméry spolu hodné souvisi. Podporuji se a rozviji schopnost Iépe vnimat a citit svij stfed. To je v této metodé velice
dalezité.

Budu moc rada, kdyz se na tuto cestu za poznanim vydate se mnou, a tfeba pak shiatsu vyzkousite osobné.

Napsala : Lenka Tuckova DiS. Vice informaci o mné naleznete na strankach https://leny-art.webnode.cz/
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Prohlaseni:

Tento materidl je informacni produkt. Jakékoli Sifeni nebo poskytnuti tfetim osobdm bez souhlasu autorky je zakdzdno a je porusenim autorského
zdkona, které muZe byt stihdno. Dékuji za pochopeni a respektovdni tohoto sdéleni. StaZenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouZiti
informaci z tohoto materidlu a uspéch Ci neuspéch z toho plynouci, jsou pouze ve Vasich rukdch a autorka za né nenese Zddnou zodpovédnost. V
tomto materidlu maZete najit informace o produktech nebo sluZbdch tretich osob. Tyto informace jsou pouze doporuceni a vyjddreni mého ndzoru
k této tematice.
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SHIATSU

Jak jsem se seznamila se shiatsu terapii

Od roku 2008 se vénuiji praci s energii. Nechala jsem se zasvétit do Reiki. Tim ma cesta zacala. Harmonizovala a Cistila jsem nejprve sama sebe. Kazdy den si
prikladala ruce na télo a procitovala tekouci energii. KdyZz nékdo potfeboval pomoci, kdykoliv mohl zavolat a ja mu na dalku zharmonizovala cely systém.

A jak ¢as plynul cesta mé dovedla k cviceni taichi. Chodila jsem pravidelné cvicit a nakonec jsem i chvilku kurz vedla. Byla to pro mé velka Skola a vyzva vystoupit
z komfortni zony a pfedstoupit pred publikum. Méli jsme ale vytvofenou skvélou skupinu, a tak bylo vSe paradni. Kazdy tyden jsem se na hodiny cviceni moc
tésila a uzivala si to.

Stdle jsem hledala cestu poznani ,, Kdo Jsem” a tak mi Zivot nahral do cesty kurz shiatsu. Nasla jsem ho ndhodou na internetu a byla to dalsi velka laska. Hned
jsem se prihlasila a kurz nadSené absolvovala. Byl to velice silny motivujici kurz, ktery nas absolventy hodné posunul vpfed a ukdzal dalsi cestu mozZnosti a
sebepoznavani.

Moc rada bych Vam tuto komplexni metodu pfibliZila a pokusila se popsat vie dlleZité, aspon z mého pohledu.

Jsem rdda za kazdy den, kdy mohu pouZit tuto metodu a je mi tak dovoleno pomoct k harmonizaci a vyladéni systému touto japonskou metodou.
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Co je to shiatsu terapie?

SHIATSU

Shiatsu (tlak prsty) je japonska dotykova terapie, vyrovnavajici energii v celém organismu. Je velice komplexni, zahrnuje akupresuru, masazni hmaty, mékké
techniky, mobilizace, trakce, reflexni terapii, relaxacni techniky a moxovani. Mze vyuZivat i zaklady kraniosakralni terapie. Propojuje znalosti tradicni ¢inské
mediciny s praxi zen-shiatsu. (metoda 21.stoleti obnovujici rovnovahu téla, pomahajici s prevenci psychosomatickych onemocnéni a uvolnénim napéti a
stresu) Kazda skola ma trochu jiny zpUsob a tim i provedeni. Proto nelze shiatsu dobie definovat.

DulezZité je ale to, Ze je to metoda velice Uc¢inna a pro klienta pfijemna. Pomaha klientim také se svym seberozvojem.

Metoda pracuje na vSech urovnich byti — mysli, téla, ducha.

Pomaha nam nalézt kym doopravdy jsme. Zbavuje nas vSech prekdziek, které nam blokuji cestu
k nalezeni sebe sama a svého potencialu. Pti pravidelném osetfeni, miZzeme nalézt cestu zdravi,
rovnovahy, radosti a Zivotniho naplnéni. Je to také velice silnd energeticka operace.

PFi oSetreni shiatsu terapii, musi byt praktik stale pfitomny ve své sile i srdci. VEédom si pIné svého
dotyku. V energetickém napojeni na Nebe i Zemi, pak muze docilit velkého uvolnéni, srovnani,
zharmonizovani a léCeni klienta. (praci s Zivotni energii)

Shiatsu také pracuje s drahami, které se nazyvaji merididny. Jsou to cesty kudy proudi Zivotni
energie. | 0 nich si zde napiSeme néco vic.

Stejné jak v kraniosakralni terapii se oSetfujici stdva pozorovatelem a podporovatelem.

wvvs

S myslenkou: pro nejvyssi dobro klienta harmonizuje cely systém.
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SHIATSU

Meridiany

Jak uz jsem napsala vySe, meridiany jsou drahy, kterymi protéka Zivotni energie a sila podporujici organy v téle. Meridiany tvofi systém drah, vzdjemné se
ovliviujicich a podporujicich. Na nékterych mistech téla se pfiblizuji k povrchu pokozky, ty body pak nazyvame akupresurni. Pracuje s nimi ¢asto akupunktura.

Drahy mlzeme vycitovat, pfesné tak to udélal Masunaga, ktery tento systém rozpracoval a dokonale
popsal. Masunaga vysledoval smér toku jednotlivych drah, také souvislosti s organy téla, mysli,
emocemi a viibec celym energetickym polem clovéka.

Praci s meridiany tak docilime harmonizaci celého systému organismu i energetického pole.
Meridiany kazdého ¢lovéka jsou rGzné, proto je zapotrebi vysoka citlivost terapeuta a Cisty zamér.
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Shiatsu se zaméruje na harmonizaci téchto drah: (kazdy organ, draha ma v pribéhu 24 hodin své
maximum a minimum, které trva 2 hodiny)
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e Plice, 3-5

e Tlusté stfevo, 5-7

e Zaludek, 7-9

e Slezina, 9-11

e Srdce, 11-13

e Tenké strevo, 13-15

e  Mocovy méchyr, 15-17
e Ledviny, 17-19

e Osrdecnik, 19-21

e Tfiohnég, 21-23

o Zluénik, 23-1

e Jatra, 1-3 .
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SHIATSU

Pti diagnostice, si miZzeme pomoci sledovanim ¢asového horizontu, kdy nastupuji pravidelné obtiZze. (Napfiklad se mGZeme pravidelné budit v jednu hodinu
v noci. To znamena moZnost nerovnovahy drahy jater.)
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SHIATSU

Emocni a mentalni stavy a jejich souvislosti

Hyperaktivita, vzrusivost, hysterie

Deprese

Mentalni nestabilita

Nespavost

Zlost, hnév, vztek

Obavy

Strach

Neschopnost koncentrace, zarlivost, slaba pamét, povadly oblicej
Zapomnétlivost — mit ,vokynka“

Slabost v nohach

Nedostatek sebedlvéry

Brilantnost mysleni

Podvédomé strachy

Dosahovani cill, neschopnost dojit do cile
Nerozeznani toho, co je dllezité od nedulezitého
Stydi se davat najevo city, vojensky typ, planovani

- srdce

- jatra, plice, tlusté strevo
- srdce, jatra

- jatra a také srdce
- Zluénik, jatra

- Zaludek

- ledviny

- slezina

- tlusté strevo

- ledviny

- ledviny, Zaludek
- tlusté strevo

- ledviny

- slezina

- tlusté strevo

- jatra
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SHIATSU

Jak probiha osetreni?

Terapie se provadi na zemi, na mékké podlozce ¢i futonu. Klient je oblecen v pohodiném volném
obleceni. Terapeut pfipravi prostor k pfijemnému zacatku terapie. Po energetické strance propoji
nejprve sebe sama se Zemi a Nebem, poté samotného klienta. Zacina pracovat naladénim se na
jeho energeticky systém a vibrace téla.

Pracuje s celym télem, uvolfiuje, protahuje, rovna, vycituje, harmonizuje. Posloucha klient(v
systém a télo a reaguje na néj. Nékde tak zatdhne, pfitlaci vice, nékde zase méné. Nékdy ¢eka na
jednom misté déle a jindy se mista ani nedotkne. Terapeut musi byt vnimavy, citlivy k potfebam
téla. Dokaze-li vycitit drahu nebo organ, ktery potfebuje posilit nebo zharmonizovat, provede
oSetreni prislusného meridianu.

K oSetfeni pouziva své ruce, lokty, prsty, kolena a nékdy i chodidla.

Po oSetfeni terapeut jesté jednou vse zkontroluje, zharmonizuje po energetické strance.

Shiatsu je velice silné energetické oSetreni. Je to relaxacni zazZitek, pti kterém dochazi k protazeni
celého téla.

Nase téla jsou natolik moudrd, Ze ndm ukdzi vse, kde je problém i jak ho Fesit. DaleZité je jen umét naslouchat a podpofit skrytou moudrost uvnitr nds.
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Historie

Vsechny druhy masazi jsou staré jako lidstvo samo. Dotyk se pouZival k hlazeni, utéSovani snad vidycky. Tlak prsty je ale spjat predevsim s Asii, kde se v 5.
stoleti Sifil budhismus.

V ¢inské a japonské kultufe byla kultivace téla, mysli a ducha velice dulezita. Vibec prvni znazornéné drahy a meridiany téla jsou z roku 118 pred nasim
letopoétem na jedné nalezené soSce. Japonsko bylo dlouho izolovano od ostatnich zemi. Skoro dvé staleti nemélo kontakt s okolnim svétem. Z toho divodu
vysetfeni pohmatem zlstalo dllezZitou lékafskou praxi. VSichni Iékafi se ucili masaznim technikdm a po otevreni Japonska svétu se z |ékarfského uméni stala
lazeniska procedura.

Tamai Tempaku — prvni kdo razil oznaceni shiatsu, prosazoval osobnostni vyvoj terapeuta a mél vliv na skupinu, ktera zaloZila 1925 Asociaci terapeut( shiatsu

Shizuto Masunaga — shiatsu se zacal ucit v 50.letech 20.stoleti na Skole Shiatsu, kde poté i sam ucil. Vyciténim, dlouholetym zkoumanim a praktikovanim
prodlouZil dosavadni znamé merididnové drahy a rozsifil je. Vysledoval smér toku jednotlivych drah, také souvislosti s organy téla, mysli, emocemi a vibec
celym energetickym polem ¢lovéka. Z jeho uméni shiatsu se vychazi dodnes.
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Zaver

Jsem moc rdda, Ze jste se mnou dosli az sem na konec e-booku. Doufam, Ze jsem Vam predala informace, které jste hledali a dodala Vam odvahu k navstévé
terapeuta zabyvajiciho se touto metodou.

Dozvédéli jste se tu mnoho duleZitych informaci a souvislosti. Poznali jste, jak je tato lé¢ivda metoda komplexni, zasahujici do vSech struktur védomych i
nevédomych. A tak bych Vas chtéla vybidnout k prozkoumadni této cesty a najiti si vlastni zkusenosti s touto metodou.

Dékuji Vam,

Opravdu doufdm, Ze jsem Vdm timto e-bookem
pomohla. Mate-li jesté néjaké otdzky a jd je budu
moci zodpovédet, rada to udélam.

MuzZete mi napsat na muj mail nebo mé navstivit
osobné. Rdda Vas provedu osetfenim:

Jesté jedno doporuceni na zavér:

Vybér terapeuta je velice dileZity. Doporucuji ¢lovéka, ktery se stdle vzdéldvd, pracuje na sobé, rozviji své schopnosti. Terapeuta jemného, citlivého,
vhimavého, ktery Vam poskytne pfijemné prostredi plné duvéry. Ta je opravdu duleZité. Nechte si nékoho doporucit nebo nejprve si s terapeutem promluvte.
Vnimejte svou intuici a rozhodnéte se sami, komu ddte svou duvéru.
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